
パパ目線賞パパ目線賞

ママ目線賞ママ目線賞

子ども目線賞子ども目線賞

じぃじばぁば目線賞じぃじばぁば目線賞

大 賞大 賞

優秀賞優秀賞

白房（60歳・男性／大阪府）
◆ さりげなく 孫自慢する テレワーク

孤育て中（44歳・女性／東京都）
◆ コロナ禍で ママ友ゼロの 初育児

ルーク（59歳・女性／東京都）
◆ 孫会う日 爺のマスクは 炭治郎

三児のママ（36歳・女性／大阪府）
◆ マスクして 朝の5分を 手に入れた

おとう（42歳・男性／東京都）
◆ 俺ゆとり 親父はバブル 子はコロナ

エリー子（56歳・女性／神奈川県）
◆ 会社では 守った首も 子に斬られ

咲くパパ（30歳・男性／栃木県）
◆ 「おかえり」と 駆け寄るパパは 除菌中

在宅ままごん（36歳・女性／東京都）
◆ 子供らに 布団取られて ソロキャンプ

寝不足ママ（34歳・女性／千葉県）
◆ そのペンは やめて我が家の バンクシー

働くママ（43歳・女性／東京都）
◆ オンライン 画面の下は 秘密基地

第5回 受賞作

主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社

て！五・七・五でよむ、仕事と子育て！五・七・五でよむ、仕事と子育て！



育
休
も

三
回
目
に
は

そ
っ
と
出
し

つ
る
た
さ
ん（
56
歳・男
性
／
東
京
都
）

オ
フ
ロ
ー
ド

パ
ス
さ
な
が
ら
に

子
を
預
け

ラ
グ
ビ
ー
ママ（
59
歳・女
性
／
大
阪
府
）

パ
プ
リ
カ
に

夢
中
な
う
ち
に

飯
作
る

レ
モ
ネ
ー
ド
マ
ダ
ム（
26
歳・女
性
／
愛
知
県
）

テ
レ
ワ
ー
ク

タ
ス
ク
か
か
え
て

子
も
か
か
え

ド
ラ
イ
ビ
ン
グ
パ
パ（
24
歳・男
性
／
千
葉
県
）

熱
の
日
は

マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に

い
ら
れ
る
日

リ
ン
リ
ン（
10
歳・女
性
／
静
岡
県
）

U
b
e
r
で

届
け
て
ほ
し
い

離
乳
食

お
ね
ち
ょ
ふ（
31
歳・女
性
／
東
京
都
）

マ
ス
ク
で
も

漏
れ
て
防
げ
ぬ

妻
の
愚
痴

カ
ン
ガ
ル
ー
西
川（
42
歳・男
性
／
神
奈
川
県
）

パパパパパパパパパ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パパ目線賞

ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞

優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞

子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞

じじじじじじじじぃぃじじじじじじばばばばばぁぁばばばばばばば目目目線賞線賞線賞じぃじばぁば目線賞

預
か
っ
た

孫
に
は
甘
い

じ
ぃ
じ
ペ
イ

む
か
し
ママ（
56
歳・女
性
／
山
形
県
）

ねこむすめ（16歳・女性／東京都）
◆ 嫌じゃない 父がつくった なぞ料理

あきクマ（44歳・女性／神奈川県）
◆ 職歴に 育児評価を 加点して

有朋（80歳・男性／千葉県）
◆ 子を抱え 暑さ寒さも モールまで

まなみ（43歳・女性／東京都）
◆ 「俺が看る」 寝落ちの夫に 毛布かけ

やまちゃん（33歳・男性／東京都）
◆ いつもより せまい川幅 冬の朝

紀平はは（41歳・女性／東京都）
◆ ４回転 母はとっくに フル回転

ほり・たん（46歳・男性／福島県）
◆ 増税を 前にオムツの 大人買い

ももママ（38歳・女性／千葉県）
◆ プリントが 朝に出てくる ランドセル

よしえ（44歳・女性／愛媛県）
◆ ツイッターの 前にわたしを フォローして

ママ強士（26歳・女性／山口県）
◆ 晩ごはん 考えながら 昼ごはん

パ
コ
ラ（
36
歳・女
性
／
千
葉
県
）

イ
ク
メ
ン
は

名
も
な
き
家
事
が

で
き
て
か
ら

大大大大大大大大大賞賞賞大 賞
第4回 受賞作

主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社

オ
リ
ッ
ク
ス

五・七・五でよむ、仕事と子育て！五・七・五でよむ、仕事と子育て！

名
も
な
き
家
事
が歳・女

性
／
大
阪
府
）

歳・女
性
／
愛
知
県
）

歳・女
性
／
東
京
都
）

歳・男
性
／
東
京
都
）

歳・男
性
／
神
奈
川
県
）

歳・男
性
／
千
葉
県
）

マ
マ
と
い
っ
し
ょ
に

歳・女
性
／
静
岡
県
）

歳・女
性
／
山
形
県
）

きみ



お
尻
拭
き

社
で
は
上
司
の

尻
拭
い

S
K
か
ぴ
さ
ん（
38
歳・男
性
／
神
奈
川
県
）

 
「
マ
マ
元
気
?
」

A
I
し
の
ぐ

感
知
力

と
る
ま
り
ん（
30
歳・女
性
／
新
潟
県
）

育
休
を

取
っ
た
旦
那
に

手
が
掛
か
る

て
ん
と
う
む
し（
35
歳・女
性
／
東
京
都
）

テ
レ
ワ
ー
ク

親
子
で
参
加

we
b
会
議

さ
す
け（
40
歳・男
性
／
東
京
都
）

お
年
玉

買
い
た
い
も
の
は

パ
パ
の
時
間

姫（
９
歳・女
性
／
東
京
都
）

繁
忙
期

麺・麺・丼・丼・

麺・丼・丼

高
知
ぜ
よ（
40
歳・女
性
／
高
知
県
）

こ
ど
も
た
ち

パ
パ
で
遊
ん
で

マ
マ
で
寝
る

だ
ん
な（
31
歳・男
性
／
神
奈
川
県
）

パパパパパパパパパ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パパ目線賞

ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞

優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞

子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞

じじじじじじじじぃぃじじじじじじばばばばばぁぁばばばばばばば目目目線賞線賞線賞じぃじばぁば目線賞
い
だ
て
ん
か

保
育
所
向
か
う

嫁
の
足

セ
イ
チ
ャ
ン（
70
歳・女
性
／
大
阪
府
）

レインボーパパ（46歳・男性／和歌山県）
◆ お疲れさま AIだけが 誉めてくれ

ママ鉄（30歳・女性／大阪府)
◆ ポイポイと 靴落とす君 シンデレラ

怪傑もぐり33世（48歳・男性／神奈川県）
◆ アロマより 癒されるのは 子の匂い

ヒリー（28歳・女性／神奈川県)
◆ たまにはね 家事の有休 使いたい

パパパ（36歳・男性／神奈川県）
◆ 静けさや やっと眠った 天使撮る

春爺（77歳・男性／静岡県)
◆ 100年を 孫とローンと 同居する

こうちゃんかいくん（42歳・女性／千葉県)
◆ インフルよ せめてママだけ 避けてくれ

ミーコばあ（78歳・女性／岩手県)
◆ 孫育て 昭和の知恵も 遠くなり

しょこちん（27歳・女性／愛知県)
◆ 「起きなさい!」 子に言う振りで 実はパパ

ユウキ（11歳・男性／福岡県)
◆ ５年生 ぼくもはたらく かぞくです

み
ん
マ
マ
（
36
歳・女
性
／
長
崎
県
）

10
連
休

預
け
先
無
し

金
も
無
し

大大大大大大大大大賞賞賞大 賞
第3回 受賞作

主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社
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リ
ッ
ク
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五・七・五でよむ、仕事と子育て！五・七・五でよむ、仕事と子育て！



ほ
ろ
酔
い
の

帰
路
に
キ
ヨ
シ
で

紙
お
む
つ

札
童（
29
歳・男
性
／
北
海
道
）

登
園
時

お
別
れ
の
ギ
ュ
ー

ギ
ア
チ
ェ
ン
ジ

せ
む（
30
歳・女
性
／
千
葉
県
）

あ
り
が
と
う

い
つ
も
元
気
な

婆
婆
ル
ン
バ

森
野
琴
梨（
49
歳・女
性
／
宮
城
県
）

パ
パ
子
守

子
ど
も
泣
き
止
む

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

か
い
と（
36
歳・男
性
／
大
阪
府
）

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

ね
ぇ
ね
は
小
さ
い

マ
マ
だ
か
ら
♡

歩
未
ね
ぇ
ね（
11
歳・女
性
／
岡
山
県
）

よ
く
嚙
ん
で
!!

そ
う
言
う
母
は

流
し
込
む

ひ
ろ
こっ
ち
ん（
35
歳・女
性
／
大
阪
府
）

こ
わ
い
も
の

地
震
か
み
な
り

火
事
夜
泣
き

お
に
ち
ょ
ふ（
31
歳・男
性
／
東
京
都
）

パパパパパパパパパ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パパ目線賞

ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞

ゆきんこ（16歳・女性／東京都）
◆  「家事するよ」 今日は私が 母の母

隊長（35歳・女性／神奈川県）
◆  公園は ライバルばかり 保活中

まさしお（35歳・女性／東京都）
◆  「じ」と打てば 「時短」「時給」と 出るスマホ

まめこ（35歳・女性／埼玉県）
◆  昼休み クックパッドと にらめっこ

いつもいっぱいいっぱい（37歳・女性／京都府）
◆  出張中 スカイプ越しに 寝かしつけ

イクメン風パパ（40歳・男性／東京都）
◆  電チャリと スマホアマゾン 救世主

ケンジ（41歳・男性／愛知県）
◆  帰り道 妻はLINEで こき使う

だいちゃんZ!（42歳・男性／大阪府）
◆  リアル家事 インスタ映えに 程遠い

りりりの母ちゃん（46歳・女性／福岡県）
◆  5時起きと 7時起きとの 格差婚

乙女座のA（67歳・男性／千葉県）
◆  究極の 裁量労働 ママ稼業

優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞

子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞子ども目線賞

ト
ミ
ママ（
28
歳・女
性
／
埼
玉
県
）

ワ
ン
オ
ペ
も

逆
手
に
取
れ
ば

ひ
と
り
じ
め

大大大大大大大大大賞賞賞大 賞
第2回 受賞作

主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社

オ
リ
ッ
ク
ス

五・七・五でよむ、仕事と子育て！五・七・五でよむ、仕事と子育て！



コ
ト
ノ
シ
ン（
31
歳・女
性
／
三
重
県
）

◆ 

お
べ
ん
と
う 

な
ぜ
か
僕
ま
で 

離
乳
食

た
っ
ち
ゅ
ん
ママ（
24
歳・女
性
／
京
都
府
）

◆ 

上
司
よ
り 

呼
び
出
し
多
い 

保
育
園

キ
ー
さ
ん（
34
歳・女
性
／
東
京
都
）

◆ 

ひ
と
休
み 

し
た
い
と
願
い 

５
年
経
つ

上
の
空（
56
歳・男
性
／
京
都
府
）

◆ 

育
休
を 

と
れ
ば
不
倫
を 

疑
わ
れ

は
ま
す
だ
れ（
55
歳・男
性
／
神
奈
川
県
）

◆ 

ウ
イ
ル
ス
が 

縁
で
三
人 

水
入
ら
ず

コ
コ
ナ
ッ
ツ（
13
歳・女
性
／
東
京
都
）

◆ 

た
だ
い
ま
と 

聞
い
た
瞬
間 

ギ
ュッ
と
ハ
グ

家
事
リ
ー
マ
ン（
41
歳・男
性
／
埼
玉
県
）

◆ 

初
ト
イ
レ 

あ
ん
よ
も
全
て 

保
育
園

そ
ら
そ
ら
お（
51
歳・女
性
／
千
葉
県
）

◆ 

駅
に
着
き 

深
呼
吸
し
て 

ママ
に
な
る

オ
ンマ
ー（
36
歳・女
性
／
兵
庫
県
）

◆ 

築
地
も
か 

う
ち
の
娘
も 

決
ま
ら
な
い

野
球
少
年（
14
歳・男
性
／
三
重
県
）

◆ 

のっ
け
弁 

超
多
忙
の
日
の 

母
分
る

な
お
み
ん（
42
歳・女
性
／
神
奈
川
県
）

カ
バ
ン
に
は

パ
ソ
コ
ン
ス
マ
ホ

紙
お
む
つ

大大大大大大大大大賞賞賞大 賞

優秀賞優秀賞優秀賞優秀賞

第1回 受賞作

パ
パ
育
児

一度
は
試
す

父
の
乳

パ
パ
シ
ー（
30
歳・男
性
／
福
岡
県
）

欲
し
い
の
は

子
供
と
主
婦
を

も
う
１
人

パ
タ
パ
タ
ママ（
34
歳・女
性
／
大
阪
府
）

な
い
の
か
な

家
事
の

労
働
基
準
法

産
休
中（
39
歳・女
性
／
埼
玉
県
）

ワ
ン
オ
ペ
で

家
事
が
回
る
日

神
っ
て
る

兼
業
主
夫（
37
歳・男
性
／
東
京
都
）

す
べ
り
こ
む

会
社
に
園
に

お
布
団
に

煮
え
湯（
39
歳・女
性
／
京
都
府
）

お
む
つ
替
え

プ
レ
ゼ
ン
よ
り
も

汗
が
出
る

新
婚
さ
ん（
36
歳・男
性
／
大
阪
府
）

パパパパパパパパパ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パ目線賞パパ目線賞

ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞ママ目線賞

主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社主催：オリックスグループ　後援：朝日新聞社

オ
リ
ッ
ク
ス

五・七・五でよむ、仕事と子育て！五・七・五でよむ、仕事と子育て！


