退院直後支援 事例検討　個人メモシート
（まずは自分の考えを書いてください。箇条書きで構いません）
本日の日付：
所属・お名前：
【1】退院前に確認しておきたいこと
・病院側に確認しておきたいこと
・家族／本人に確認しておきたいこと
・在宅に切り替わる前に、まだはっきりしていなくて不安なところ
（気になることを書いてください）







【2】在宅の立ち上げで気をつけたいこと
・家の中の環境や動線で気になるところ
・物品や福祉用具の準備で気になるところ
・サービス（訪問看護・ヘルパーなど）の入り方で気になるところ








【3】心配していること・困りそうなこと
・特に不安が大きい場面
・つまずきそうだと思うところ
・気になったときにまず誰／どこに相談するイメージか（書ける範囲で）
















【メモ】（任意）
・特に早めに共有したいと思うことがあれば書いてください
