
プログラム

2026年度講座 全7回

雪と水と緑の循環は､地域の農業と暮らしを包み込んでき
ました。会場となる保阪邸は､戸野目で三百余年の時を刻
んできました。頸城郡の筆頭地主として､農業用水や電力
開発に寄与して、今日も屋敷と緑に囲まれる庭は歴史の風
景を語りついできました。建物と庭は成熟しながら、今後は
周辺地域へ目を向けていきます。

保阪邸Hosaka Residence
上越名家・登録有形文化財

（注1） ７月は月曜日の午前開催です。

第 3 回 7/13 ㊋ 10～12時

講師:関由有子さん（建築士）

庭の苔と草花､こぼれ種から芽吹く実生苗
可愛い苔玉にして室内でも楽しみましょう

緑滴る庭の草花を小さな苔の玉に移して！

7月のご案内

保阪邸の庭では､春の上越名家の開に

合わせて、苔玉作りの体験を行ってきま

した。苔の種類と 300 種近い草花や樹

木の中から、苔玉になりそうな植物を見

つけてください。真夏でも木陰の庭の涼

しさは、自然の恵みです。

ぽったりしたユキノシタの葉は
天ぷらで食べられます。

苔玉作りは泥団子作りの気分で、
苔が定着するように糸を掛けます

雑草といわれていますが、
斑入りドクダミも苔玉に…

滝寺不動の石塔も苔が生息

上越市後援 ：令和8年度地域独自の予算事業


