
●スケジュール

10 :00  ハートランド妙高 集合

10:00～12:00  大豆を茹でながらみんなでランチづくり

12:00  ランチタイム

13:00～15:00  みそづくり
 

はじめてのはじめての
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12/14 (日)

12/20 (土)
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\美味しいランチも♪/\美味しいランチも♪/

手づくりみそに興味はあるけれど、たくさん仕込むのはちょっと不安…。

そんな方にもおすすめの「初心者向けのみそづくり体験」です。

少量からみそづくりを体験し、みそを使ったランチづくりも楽しめます。

おひとりでも、お友達同士の参加もOK！ ぜひお気軽にご参加ください♪

ハートランド妙高
◎お問合せ・お申込み

〒949-2235　新潟県妙高市関山6186-1
℡0255-82-3935　✉ info@myoko-gt .com ※写真はイメージです

※終了時間は進行状況によって早まる場合もあります

開催日：2025年12月14日(日)・12月20日(土) 

料　金：おひとり3,500円（税込）

定     員 ：各日6名まで

持 ち 物 ：エプロン・三角巾・汚れてもいい服装

申込締切：2025年12月10日(水) 17 :00まで

（3㎏のみそづくり体験料、保存用容器代、ランチ材料費込み）

※2日間とも同じ内容です

みそづくり体験づくり体験


