
新潟 NPO 協会 子どもの安心・自信自由を守る基金 助成事業 

J-CAPTA アクション「CAP の日」 

全国一斉公開ＣＡＰおとなワークショップ       

子ども まんなか社会を 実現するために 
 

子どもまんなか社会を実現するには、 

子どもの権利を守り、子どもの意見を 

尊重していく大人の姿勢がだいじです。 

 

子どもが困った時、 

どうしていいかわからない時、 

いじめや性被害などの 

暴力にあった時に 

子ども自身や大人たちに    

何ができるか一緒に考えましょう。 

 

 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆  子どもたちに CAP を届けたい！  ◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

CAP とは Child Assault Prevention (子ども 暴力 防止)の頭文字、子どもがさまざまな暴力

から自分自身を守るための暴力防止プログラムです。自分を大切にする気持ち=人権意識を高める

ため、子どもたちは誰でも「安心」して「自信」を持って「自由」に生きる「大切な 3 つの権利」

を持っていることを、劇や話し合いを通して伝えます。学校や園では、教職員ワークショップ、 

保護者ワークショップを開いていただき、こどもワークショップを実施します。 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

CAP・じょうえつの活動をご支援くださる人を募集しています 
★賛助会員(3,000 円／1 口)  活動に賛同する人どなたでも 

振込先  第四北越銀行  直江津支店  普通  1400230  

口座名義  ＣＡＰ・じょうえつ  会計 古川 和代 

                            (カイケイ フルカワ カズヨ) 

 

   問合せ・申込み    CAP・じょうえつ    

〒943-0833  上越市大町 5-3-20  オフィスたてぐや北川  

E mail  capjoetu@yahoo.co.jp       ※メール、ショートメール 

TEL/ 090-3595-8452(えむら)     ご活用ください 

 

 

2026 年 5 月 9 日（土） 

13:30〜15:30 

                                       

上越市市民プラザ第 1 会議室       

 

参加費  500 円 (学生  300

円) 

 

おおむね 18 歳以上の方対象 

※乳児を除きお子さんは同席でき 

ません。保育(有償)ご相談ください。 
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