
申込・問合せ：頸城区総合事務所 総務・地域振興グループ
☎025-530-2311かFAX025-530-2001、もしくは二次元コードで
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米
麹
に
塩
と
水
を
加
え
て
混
ぜ
る
だ
け
！

お
子
さ
ん
で
も
簡
単
に
自
分
だ
け
の
塩
麹
が
つ
く
れ
ま
す

主催：特定非営利活動法人くびき来夢ネット
共催：上越市

と き

３月１６日㊏

午前１０時３０分から

会 場

坂口記念館
（頸城区鵜ノ木148）

定 員

１５人
（定員になり次第、締め切り
とさせていただきます。）

参加費

５００円
（未就学児と保護者が一緒に
１人分をつくる場合は、未就
学児の参加費が無料です。）

持ち物

・エプロン

・マスク

・三角巾

申込み
ホームページ

申込期間

２月２６日㊊～

３月１３日㊌まで

200ｇ 塩
麹
で
腸
活
、

始
め
ま
せ
ん
か
？

知ってる？
塩麹のヒ ミ ツ

発酵調味料だから…

腸内環境を整える！

免疫力を高める！

美肌効果も！


