
● 申込み ５月２６日までに

上越スポーツクライミングクラブのホームページ

（https://joetsu-scc.jimdofree.com/）

の申込みフォームで

● 問合せ 上越スポーツクライミングクラブ 稲田（電話090-3131-3703）

● 主 催 上越山岳・スポーツクライミング連盟（主管：上越スポーツクライミングクラブ）

全身の筋力とバランス感覚が

身につく知的なスポーツです

スポーツクライミングを

体験してみませんか

毎週月・水・木曜日の午後７時～９時に同施設で活動しています。

見学は自由ですので、お気軽にお越しください。

日 時

場 所

対 象

参加費

持ち物等

令和６年６月２日（日） 午前１０時～正午

柿崎総合体育館（かきざきドーム）

小・中学生

無料（このほか主催者側で傷害保険に加入）

・運動のできる服装で、内履きシューズ、
水筒・タオル等を持参してください。
・爪は短く切ってください。
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