
上越地域の自然や歴史文化、食といった豊かな魅力を、より身近に楽しめるツールとして「自転車」が注目を集め
ています。レンタサイクルやサイクルトレインなど、自転車に関連した取組も進んでおり、今後よりいっそうの発展が期
待されます。
本シンポジウムでは、自転車をフックにした「にぎわいあるエリアづくり」の実現について考えます。自転車に興味が
ある方、観光関連事業者の方、地域活性化のヒントが欲しい方など、ぜひお気軽にご参加ください。

新潟県上越地域振興局
地域振興グループ
〒943-8551 上越市本城町5番6号
TEL 025-526-9326
MAIL ngt111910@pref.niigata.lg.jp
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定員:70名（事前申込制）

申込期間：6月2日（日）まで
右のQRコードからお申込みください。

お
申
込
み

小口 良平さん 自転車冒険家＆自転車旅行研究家（自転車まちづくりサイクルアドバイザー）

長野県岡谷市出身。約8年半（2007~2016年）、157ヶ国、15.5万kmの自転車旅に出る。日本人歴代1位樹立
（現在161カ国達成）。帰国後はイベントや講演会、メディアに精力的に出演。行政や企業向け自転車まちづくりア
ドバイザーとして、マップ作成や観光商品開発、自転車環境整備をコンサル。アドベンチャーツーリズムツアーを販
売、ガイド養成講習会運営、冒険教育キャンプ主催。サイクルステーション「grav bicycle station」＆ シェアハウ
ス/ゲストハウス「KOTEN」」運営。

■肩書
・合同会社トビチカンパニー「grav bicycle」共同代表 /一般社団法人◯と編集社 理事
・諏訪湖八ヶ岳自転車活用推進協議会 代表
・長野県サイクルツーリズム推進協議会「Japan Alps Cycling」 副代表
著書：「スマイル！（河出書房新社）」「果てまで走れ! (河出文庫)」

「自転車を活用したにぎわいあるまちづくりの実践について」◇基調講演◇

参加費無料

シンポジウム翌日に小口良平さんと上越地域を走る試走会を開催します！

令和６年６月５日（水）9:30～13:00 ※ 詳細決定次第、上越地域振興局のホームページ等で

お知らせします。

～～事例紹介～～ 上越地域で自転車に関する取組を実施している事業者の方から
事例紹介をいただきます。

・株式会社北信越地域資源研究所 「上越レンタサイクル」
・一般社団法人妙高ツーリズムマネジメント 「妙高市エコモビリティ」
・上越自転車まつり実行委員会 「第１回上越自転車まつり」
・えちごトキめき鉄道株式会社 「サイクルトレイン」


