
この講座は、上越市が男女共同参画推進センター登録団体に事業を委託しています。 

企画・運営 ： 上越市の男女共同参画を推進する会 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

＜申込み・問合せ＞ウィズじょうえつ 
（上越市男女共同参画推進センター） 

〒943-0821  

上越市土橋2554  上越市市民プラザ2階 

TEL/025-527-3624 FAX/025-522-8240   

E-mail/d-sankaku@city.joetsu.lg.jp 
受付時間：平日8：30～17：15 

（土・日・祝・市民プラザ休館日 

の第3水曜日を除く） 

（5/5（日）は受付します） 

＜企画・運営団体の紹介＞ 

上越市の男女共同参画を推進する会 

 

女性と男性が家庭・職場・地域で、ともに平等にか

かわり参画できる社会をつくることを目的に活動し

ています。 

☆男女共同参画を推進するための活動や提言 

☆ジェンダーの視点で広く情報収集・情報発信 

70歳のチア・リーダー 
アメリカのフロリダ州を拠点に、年齢を気にせ

ず、様々な悩みを抱えながらもチア・リーダーを

楽しむことで、人生の生きがいを見つけ、自分ら

しく前向きに生きる女性たちを描いたドキュメン

タリー映画です。 

講座会場では、市内で活躍するシニアダンスチ

ーム、上越シャイニング☆スマイル（上越Ｓ☆

Ｓ）がチアダンスを披露します。映画とダンスを

見て元気をもらい、「生きがい」についてみんな

で考えませんか。 

第 1部 映画上映   13：40～15：05 

第 2 部 チアダンス（上越Ｓ☆Ｓ） 

    生出演    15：20～15：35 

第 3 部 意見交換   15：40～16：20 

 

○第１部及び第２部のみの参加も可能です。 

○当日の写真撮影はご遠慮ください。 

2024 年 6 月 15 日（土）13：30～16：30 

上越市市民プラザ ABC ホール 

配給 パンドラ 

■ 参加料  無料 

■ 定 員  ５０人（申込順。受付開始：５月５日（日）） 

■ 保 育  無料 定員７人（申込順。対象：６か月～ 

就学前。６月６日（木）までに申込） 

 

多くの女性にエールを 

上越シャイニング☆スマイル 

市ホームページ 

からの申込は 

こちらから 

☜ 

ドキュメンタリー映画上映会 ＆ トーク 

上越市男女共同参画推進センター講座 



 

 

 

 

 
 

 
 

◆ 参加ご希望の方は、必要事項を市ホームページ、電話、FAX、メール、郵送の 

いずれかでお申し込みください。申込受付は５月５日（日）からです。 

◆ お申し込みは「１人につき 1申込」でお願いします。 

◆ 定員については申込順となります。定員を超えた場合は、お断りの 

ご連絡をさせていただきます。 

※個人情報の利用目的…申込書に記入いただく個人情報は、受講者名簿の作成、必要な場合の連絡以外には 

使用しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふ り が な 

氏   名 

電話番号（日中連絡が取れる番号） 

FAX番号 

住  所 
〒 

 

保育を 

希望する場合 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月） ・ 性別(    )  

＜保育に関する備考＞ 

お子さんの 

お 名 前 

ふりがな 

 

年齢（   歳   カ月） ・ 性別(    ) 

上越市男女共同参画推進センター講座 

６月１５日（土）「70歳のチア・リーダー」 上映会＆トーク 

参加申込書 

〒943-0821 

上越市土橋 2554番地 市民プラザ内 

ウィズじょうえつ 

（男女共同参画推進センター） 行 
 

＜ 講座参加申込 ＞ 

FAX：025-522-8240 

保育ルームについて（無料） 

・対 象 ： 6 か月～就学前 

・定 員 ： ７人（申込順） 

・申込締切 ： ６月６日（木） 

 

保育希望の方へは保育連絡票を送付しますので、

「郵便番号」「住所」を必ずご記入ください。 

← 郵送の際、切り取ってご使用ください。 

欠席連絡について 

都合が悪くなり欠席する場合、また保育が不要になった

場合は、当センターまでご連絡ください。 

 

電話：平日 8：30～17：15  土曜 9：00～17：00   
※土曜は、男女共同参画推進センターはお休みです。 

女性相談の相談員にお伝えください。 

受付は 

５/５（日）から 
  

期日前の申込は 

ご遠慮ください 

市ホームページ 

からの申込は 

こちらから 
 
☞ 


