
主催／光ヶ原高原ファン倶楽部 ・ 共催／上越市、NPO法人いたくらまちづくり振興会
協力／関田自治区、JAえちご上越板倉支部、筒方倶楽部、板倉総合事務所

で

上越市板倉区

会 場 光ヶ原高原ファームヴィレッジ※雨天中止（小雨決行）

日 時８月31日（土） 10：00～※終了15：00

思い出づくりをしよう
一部予定と異なる場合がございます
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お米の
食べ比べ
体験

羽釜で炊こう新潟米の味比べ（２種類×２回）
炊き上がり２回・１１時・１３時予定（無料だよ）
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1 なるべく厚手で丈夫な
ダンボールを選ぶ

4 滑走面を下に真ん中から
折って完成

こんな感じで足を上に上げ
ながら滑ります

2 3滑る面に紙製のツルツ
ルしたガムテープを隙
間無く丁寧に貼る

人工芝と違ってデコボコだったり、草がは
げていたりで、コンディションは悪いので
すが、悪路を乗り切るのが楽しいワーク
ショップ。
みんなも色々研究して参加してね。

シリコンをスプレー

１mくらい

布テープではなく
マジックで文字が
書けないテープの方 換気の良い所で

吸い込まない様に
注意して大人が
スプレーしましょう

※１００円ショップで
　５０m巻き１１０円

※１００円ショップで
　一缶１１０円

芝そり作りワークショップ
昨年は猛暑で芝枯れてしまい、上手く滑れなかったので今年はみんなで作って再挑戦！

目指そう板倉NO.1の最速芝そり！
自宅で作って持込OK!
会場に段ボールとガムテープと
シリコンを用意しました。

新潟米を釜で炊いてみた！

屋外でのテントサウナ体験

超高級料亭か百歳越えのおばーちゃんしか扱えない米炊きの秘密兵器に挑戦！

第１回目炊上がり１１時（予定）／コシヒカリ2.5升・つきあかり2.5升・越淡麗5合
第２回目炊上がり１３時（予定）／コシヒカリ2.5升・新之助2.5升・越淡麗5合

コシヒカリvs新之助など食べ比べ！
食べるとまずい酒米参戦予定!

試食は無料です。自慢の梅干し持参で
もっと美味しく食べられるかも！
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T高校物理科よりアドバイス
物理の法則は、自然界ではあ
てに出来ないので、実験ある
のみです。
ポイントは、質量が一部分に
かかって接地面の形が変わ
ると滑り辛くなるので、座る
部分は固いほうが良いと思
います。

定員制でのサウナのです。
時間制で入替えです。水着
とタオルを持参してくださ
い。テントから出ると簡易
プール（約水深２０cm）にダイヴ。過ぎ

行く夏を楽しんでみてね。　

いたくら美味しい物産販売

自分で煎ろう。珈琲焙煎体験
コーヒー豆を自分で煎っ
て自分だけのオリジナル
焙煎コーヒーを作ります。
完成品は持帰りです

押し寿司、蕎麦など板倉で作られた物産販売です。
高原でのランチタイムをお楽しみください。

※体験料金や内容が変更になる場合があります。ご了承ください。


