
築180年の古民家でランチとトークを楽しむ

― レシピ遺産を語る会 ― 

桑取谷の郷土料理をまとめたレシピ集「レシピ遺産」の
著者であり、観光列車 雪月花の「美食コース」を
手掛ける料理人の信田紘基氏(YAGAIYA)
がつくる〝和暦の旬ランチ〟と、食にまつわるトークを
楽しみます！
 
春夏秋冬、海から山まで、和の暦にそった桑取谷の旬の
料理をいただきながら、食と関わりの深い二十四節季
に寄り添った暮らしや郷土料理についてお話いただきます
「食」や「健康」に関心をお持ちの方におすすめです！

５・６・９・１０月の平日、４回コースで開催
（各回のみのご参加もOKです）

✿日時：①5月20日㈫、②6月17日㈫、③9月24日㈬、
   ④10月21日㈫ いずれも12時集合～14時ごろまで

✿参加費：おひとり5,000円×4回セット・限定10名

✿会場：古民家カフェ平左衛門（上越市横畑524番地）
★令和7年「上越市地産地消の店～プレミアム認定店～」に認証されました

✿申込み〆切：5月15日(木)まで 
✿申込み先：かみえちご山里ファン倶楽部

025-541-2602またはホームページから→ 

古民家カフェ平左衛門 特別イベント！

桑取谷地域をフィールドとして地域づくり活動に取り組む、
NPO法人かみえちご山里ファン倶楽部が運営をしています。
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