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UD フォント使用 

お問合せ・お申込み  新潟県立大潟水と森公園事務所 

TEL 025-534-6190 (受付時間:9:00～17:00) 

 

vol.115  5 月号 

講師 大潟盆栽水石愛好会の皆さん 
時間 13:30～15:00   
会場 ふんすい広場   
参加費 1000円  定員 10名  
事前申込み 必要 ※先着順  
準備 軍手、剪定ばさみ（あれば） 
※お手持ちの盆栽があれば、ご持参ください。 
 

写真:開催の様子 

 

日程・内は急きょ変更される場合がございます。 

詳細については公園事務所へお問合せ頂くか、HP 等でご確認下さい。 

 

講師 公園サポーター 小関 秀行さん 
時間 10:00～12:00   
会場 ふんすい広場 ふんすい回廊内 
参加費 500円  定員 12名  
事前申込み 必要 ※先着順  
準備 汚れても良い服装 
 
 
 

写真:作品例 

講師 花と緑のアドバイザー 松浦 正憲さん 
時間  10:00～11:30   
集合場所 公園事務所前   
参加費 200円   
定員 10名 ※先着順  
事前申込み 必要      
準備 動きやすい服装・帽子 
   水分補給用のお飲み物 
  
 

 

 

写真:カキツバタ 

ご参加にあたってのお願い 

・感染症対策の取り組みにご協力をお願い致します。 

・体調不良や風邪の症状がある方は、ご参加をお控え下さいますよう 
お願いいたします。 

 

 

【凧づくり（景品付）】 
 時間  10:00～14:00   

 会場  ふんすい広場 ふんすい回廊内 

 内容 ビニール凧を手作りし、広場で凧あげをして

楽しみます。参加者には景品があります！ 

参加費 200円 

 定員  100名（材料なくなり次第終了） 

 事前申込み 不要 （直接会場にお越しください） 

 

【芝坊やづくり】 
 時間  10:00～14:00   

 会場  ふんすい広場・ふんすい回廊内 

内容 くつ下・ペットボトルを利用して 

   頭から芝が生えてくる人形をつくります♪ 

参加費 300円 

定員 50名（材料なくなり次第終了） 

事前申込み 不要 （直接会場にお越しください） 

  

【楽しくパーク・ヨガ】 
 講師  ヨーガ療法士 岩崎 なぎささん 

時間  10:00～11:30  

 会場   ふんすい広場（雨天時：休憩施設内） 

 内容  動物なりきりポーズで、楽しくヨガ♪ 

     心落ち着く呼吸法も♪ 

参加費 500円  

定員  20名 ※先着順 

対象  こどもも大人も OK！（小学生以上が望ましい） 

      親子でもお一人様での参加も OKです♪ 

事前申込み 必要     

 

【絵本のじかん】 
 時間 11:00～11:30  

 会場  ふんすい広場 ふんすい回廊内 

内容 絵本や紙芝居の読み聞かせ 

などが楽しめます♪ 

 講師 みずもりサポーターの会の皆様 

参加費 無料 定員  20名 

事前申込み 不要 （直接会場にお越しください） 
  
 

 

写真:開催の様子 

写真:作品例 
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Twitter・facebookも更新中！ 

大潟水と森公園 ＠mizutomori 

フォロー・いいね！お待ちしております★ 

 

上越市大潟区潟町 1381  

TEL 025-534-6190 (受付時間:9:00～17:00)             

URL http://ogata.greenery-niigata.or.jp 

公式 HPにて新着情報・ブログ更新中♪ 

 
大潟水と森公園 PRキャラクター 

かっぱかせ 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止についてご協力をお願いします！ 
 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、公園を利用される際は、感染症対策（こまめな手洗い・うがい・咳エチケット）を 

お願いするとともに、他の利用者の方との距離を十分確保し、密閉・密集・密接の「3 つの密」となるような場所や場面を避け、 

感染拡大防止につながる行動をお願いします。公園を利用される皆様一人一人が感染症対策に取組んでいただくことで、 

多くの方が安心して心地よく公園を楽しめるよう皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

写真:開花状況 

写真:除草作業の様子 写真:移植作業の様子 

公式 HP 

http://ogata.greenery-niigata.or.jp/

