
■日時：令和5年7月25日(火)・26日(水) ※両日同じ内容です

7：30～16：30

■集合・解散：直江津ショッピングセンター バス停

■会場：上越市くわどり市民の森、くわどり湯ったり村

■内容：森の手入れ・ひみつきち作り・工作・おんせんなど

■対象：小学１～6年生・各日15名

■参加費：3,000円（保険料、材料費、資料代など）

＋その他実費1,000円程度（路線バス代＋おふろ代＋おこづかい）

※昼食持参

■申込み：7/5申込開始・申込フォームから 申込みフォーム読取→

※複数の場合でも一人ずつお申込みください。定員に達し次第〆切です。

※7/15頃に詳細資料を郵送します

問合せ ＮＰＯ法人かみえちご山里ファン倶楽部
〒949-1734 上越市増沢962-1 TEL：025-541-2602

Mail kamiechigo@nifty.com

★かみえちご山里ファン倶楽部は、桑取谷地域をフィールドとして地域づくり活動に取り組む団体です★

ろせんバスに乗って自然ゆたかなくわどり谷へ！
里山の自然の中で、いろんなことにチャレンジしたり、
思い切りあそんだり、なかまをつくったりして
夏休みのさいこうの思い出をつくりませんか！

＊くわどり市民の森は上越市の水源の森（水をはぐくむ森）です

森の手入れをすることで森を守る活動につながります！

詳細は裏面へ→

くわどり市民の森で過ごす！

ふるさと探検

後援：上越市
協力：くわどり湯ったり村

～自然の中で遊び・学び・育つ！ ～



このイベントでは、子どもたちの自主性・自立性を高めること、
自然や文化に対する感受性を高めることをねらいとしています。
自ら考え、初めての仲間と話し合い、助け合い、チャレンジする
ことを通してお子様の成長を見守ります。
自分でお金を払って路線バスに乗ったり、お風呂に入ったり、
おみやげを買ったりすることもチャレンジのひとつです。
「できた！」をたくさん経験できる一日を目指します！

午前 7:10 直江津ショッピングセンターバス停待合室集合・出発式

7：36 ろせんバスに乗ってくわどり谷へ！

8：30 到着・はじめの会 アイスブレイク・ロープワーク

はじめて会うなかまとゲームをしながらチームワークを高めよう

ロープのむすびかたをおぼよう

10:00 森の手入れ と ひみつきち作り

ノコギリやカマを使って森を元気にしよう

手入れをしたときの枝や葉っぱをつかって、“きち”をつくろう

12:00 昼食・自由時間

午後 13:00 ひみつきち作りつづきや 生き物さがし

作った“きち”で思いきりあそんだり、

森のいきものを見つけたりしよう

14:30 おんせん入浴

みんなでザブーン！湯ったり村の温泉に入ってすっきり！

15：50 路線バス出発

16:30 直江津ショッピングセンターバス停到着・解散式

上越市西部・桑取谷の最奥に位置する
水源の森です。ブナ林や雑木林、湿地な
ど豊かな自然の中に、管理棟や炭焼き
窯、ウッウッドデッキや遊び場など、森を
体感できる施設が整備されいます。

くわどり市民の森 （直江津から車で40分）

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

ね
ら
い

ス

タ

ッ

フ
ななっぺ

だいちゃん
じいじ

みんなと一日いっしょにすごすスタッフです。
そのほかにも中学生のボランティアさんも
活動をサポートしてくれます。
わたしたちのお話をしっかりきいて、安全に
楽しく活動しましょう。
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※台風や警報時は中止します（当日朝6時までに連絡）
また天候や子ども達の疲れ具合によってプログラムの内容を変更する場合もあります


